
AGENDA
Dinsdag 30 april

Geen training voor de jeugd

Dinsdag 7 mei 
Geen training voor de jeugd

Dinsdag 14,21, 28 mei
Open training jeugd

Dinsdag 4 juni 
Laatste training seizoen

2023/2024

Zaterdag 1 juni
Jeugduitje

Dinsdag 11 juni 
Seizoensafsluiting senioren

(onder voorhoud)

Zondag 23 juni
Fietsen voor je club

Op de achtergrond worden er al druk voorbereidingen getroffen voor
seizoen 2024-2025. Er wordt gekeken welke teams we op welk niveau in
kunnen schrijven en hoe we de trainingstijden gaan plannen. Als we
duidelijk hebben hoe het eruit gaat zien, zullen we dit met alle leden delen.

Volleybalvereniging Setumup

Nieuwsbrief

Op vrijdag 12 april speelden de teams van Setumup hun laatste
wedstrijden van dit seizoen. Er is dit jaar weer met veel plezier
gevolleybald en er zijn mooie resultaten behaald. 

Van recreanten 2 was in maart al zeker dat zij kampioen geworden waren
in hun poule. Zij zijn op de laatste competitieavond in het zonnetje gezet
door de voorzitter met een bloemetje en de kampioensschaal.

Recreanten 1 eindigde op de zesde plaats in de poule Mix B. Heren 1
eindigde keurig in de middenmoot van de derde klasse, zij zijn vijfde
geworden. In de poules van de damesteams bleef het tot de laatste
speelronde spannend, uiteindelijk zijn beide teams tweede geworden!

Einde competitie

nummer 5

Seizoen 2024/2025
Tanja heeft aangegeven tijdens 
de komende ledenvergadering 
niet herkiesbaar te zijn als secretaris.
We zoeken dan ook met ingang van 
het nieuwe seizoen een nieuwe secretaris. 
Heb je interesse of wil je weten wat de 
functie precies inhoudt? 
Neem dan even contact op met Tanja
(secretaris@setumup.nl)

Secretaris gezocht

Zoals jullie vast wel gemerkt hebben, heeft onze materiaalman Sjon
gezorgd voor nieuwe volleyballen voor zowel de jeugd als de senioren. Dit
betekent dat we wat oude ballen weg gaan doen. Mocht je interesse
hebben in een oude volleybal, stuur dan even een mail naar
wedstrijdsecretaris@setumup.nl.

Ballenpraat



De laatste weken is het een paar keer gebeurd dat er op vrijdagavond geen scheidsrechters op tijd
aanwezig waren in de zaal om de wedstrijden waarvoor de teams aangewezen waren te fluiten.
Graag even goed met je team kijkWe zien dat veel van onze leden de spelregeltoets hebben gedaan
en dat veel mensen dan ook regelmatig plaats nemen op de scheidsrechtersstoel. 

Als je wilt fluiten in de tweede klasse of hoger, moet je naast deze toets een avond bijwonen
waarop nog wat dieper op de regels ingegaan wordt.
Hierna kun je bij de bond aangemeld worden als scheidsrechter in de tweede klasse en hoger.

Mogelijk kunnen we dit een keer in het Spant organiseren. Heb je hier interesse in, laat het dan even
weten aan Mirella (wedstrijdsecretaris@setumup.nl)en wanneer je aan de beurt bent om te fluiten en
dit met elkaar verdelen. Het is vervelend als er op het laatste moment iets geregeld moet worden,
teams in de zaal niet kunnen starten met de wedstrijden en hierdoor wedstrijden 
(zowel om 19:15 uur als om 21:00 uur) te laat beginnen.

Fluiten in de tweede klasse en hoger

Op 14, 21 en 28 mei kunnen kinderen uit Leimuiden en Rijnsaterwoude tussen 18:30 uur en 19:15 uur kennis
komen maken met volleybal. Hiervoor hebben we wat extra hulp nodig. 
Elke dinsdag verwachten we uit 2 teams minimaal 1 speler die ons komt assisteren bij het geven van de
trainingen. De trainingen worden voorbereid, we verwachten vooral hulp bij het ballen aangooien ed.

Hieronder een schema wie wanneer verwacht wordt:
14 mei: heren 1 en dames 2 (uit elk team 1 persoon)
21 mei: dames 1 en recreanten 1 (uit elk team 1 persoon)
28 mei: recreanten 2 en starters (uit elk team 1 persoon)

Let op! De trainingen van de starters beginnen deze dagen om 19:15 uur!

Trainingen 14, 21 en 28 mei

Save the Date - op zaterdagmiddag 1 juni gaan we het allereerste jeugd volleybalseizoen feestelijk
afsluiten met de kinderen. Dus voor de ouders: zet de datum alvast vast in de agenda.
Verdere informatie over de activiteit volgt nog!

Jeugduitje

Afgelopen maand hebben de kinderen voor het eerst een vriendschappelijke wedstrijd gespeeld tegen
Oradi. Hier werd enthousiast op gereageerd door de betrokkenen en daarom zijn we druk bezig om hier
een vervolg aan te geven. Op dinsdag 21 mei (onder voorbehoud) komt volleybalvereniging In Up Go voor
een vriendschappelijke wedstrijd! 

Oefenwedstrijden jeugd

Op zondag 23 juni organiseert de Lionsclub Kaag en Braassem weer de ‘ Fiets voor je Club Tocht ‘ 
Vanaf 3 locaties in de Gemeente Kaag en Braassem kan gestart worden voor tochten van 
15 km, 40 km en 100 km. 

Bij de inschrijving wordt van iedere deelnemer een bijdrage van minimaal 5 euro voor de club gevraagd. 
De Lionsclub verdubbeld de bijdrage van elke deelnemer.

Meer informatie: Fiets voor je Club - Fiets voor je club

Fietsen voor je club

https://fietsvoorjeclub.nl/


De sponsors van Setumup

Afmelden voor de nieuwsbrief kan door een mail te sturen naar nieuwsbrief@setumup.nl

Sporten en/of deelnemen aan een culturele activiteit heeft een positief effect op kinderen. Zo is bewezen dat
regelmatig bewegen zorgt voor een goede conditie, verminderde kans op ziekten, een sterk sociaal netwerk én
groeiend zelfvertrouwen. Supergezond dus!

Het Jeugdsportfonds vindt dat alle kinderen recht hebben op sporten en creatief bezig zijn. Helaas is
deelnemen voor mensen met weinig inkomen niet vanzelfsprekend. Maar liefst 1.000.000 mensen in Nederland
leeft rond het bestaansminimum en kan dit niet betalen.

Is er geen geld voor sport of een culturele hobby? Het Jeugdsportfonds betaalt de contributie en/of
materialen voor jouw activiteit. Setumup staat als vereniging aangemeld bij het Jeugdsportfonds.
Meer informatie is te vinden op www.jeugdfondssportencultuur.nl

Jeugdsportfonds


